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1. Professionel Hjernetraening og denne manual

1.1 Om Professionel Hjernetraening
Professionel Hjernetraening er et redskab, som kan anvendes af sundhedsprofessionelle, der
arbejder inden for hjerneskadegenoptraening, psykiatri, rehabilitering, seldrepleje mm.

Med i alt 34 forskellige gvelser giver Professionel Hjernetraening mulighed for at traene de basale
kognitive funktioner, f.eks. koncentration og hukommelse, fra flere forskellige vinkler.

Professionel Hjernetreening er den danske overszettelse og tilpasning af det engelsksprogede
program Scientific Brain Training Pro, som ogsa findes i spansk, tysk, fransk, irsk og russisk
udgave.

Professionel Hjernetraeng er internetbaseret, hvilket indebaerer, at brugeren kan f& adgang til sine
gvelser fra en hvilken som helst computer eller tablet med internetadgang. Brugeren slipper
sdledes for at installere saerlige programmer pé sin computer og skal heller ikke bruge hverken
CD-rom eller USB-nggle. Programmet kan afvikles i alle browsere (bl.a. Internet Explorer, Google
Chrome, Mozilla Firefox og Safari). Det anbefales altid at sgrge for at opdatere og anvende den
seneste udgave af browseren.

Professionel Hjernetraening bestar af tre forskellige programmer:

Hjerneskadeprogrammet: Er som udgangspunkt udviklet til genoptraening af voksne
mennesker med erhvervet hjerneskade, men kan med udbytte ogsd anvendes til andre
klientgrupper. Programmet indeholder alle Professionel Hjernetraenings 34 forskellige gvelser. Alle
gvelser har forskellige sveerhedsgrader, der indstilles enten automatisk eller manuelt. Programmet
indeholder ogsd mulighed for at oprette opgavelister, hvor man tildeler brugeren et udvalgt antal
gvelser, som er indstillet s3 de specifik matcher brugerens behov.

Psykiatriprogrammet: Er som udgangspunkt udviklet til at matche de kognitive vanskeligheder,
man finder ved skizofreni. Programmet kan ogsa anvendes til andre mélgrupper bédde inden og
uden for psykiatrien. @velsernes svaerhedsgrad er automatisk indstillet og sdledes ganske lette at
administrere. Programmet indeholder 21 gvelser.

Seniorprogrammet: Indeholder 24 gvelser, hvor der saerligt ved de krav til tempo, som stilles i
gvelserne, er taget hgjde for den kognitive temporeduktion, som naturligt tilstader, ndr man bliver
celdre.



I tabellen ses en oversigt over hvilke gvelser, der indgar i de tre programmer:

@velser Hjerneskade | Psykiatri Senior Domaene

Overvagning X X X

Gamle skrifttegn X X

Indviklede figurer X X X

Udsigtspunkt X X

Rotation X X X

Behaendighed X opon\:jer:;sjs;dheed

Under pres X X X

Mariehgnen Evigglad X

Taenk pa et tal X

Forandring fryder X X X

To ting pa samme tid X X X

Find vej X

Pa dybt vand X

Organisering X X

Former og farver X X

Rigtigt sted, rigtigt tidspunkt X X X

Hvor er tingene? X X X

Vabenskjold X X X

Jorden rundt X X Overvejende

Turen gar til ... X X X hukommelse

Hukommelse som en elefant X X X

Ordet pa bordet X X X

Restaurant X X X

Jeg husker dig X X X

Fuglesang X X

Telefonbesked X

Lydprgve X X

Basketball X X X

Tarnene i Hanoi X X X Eksekutiv funktion

Hovedregning X

Stjernetydning X X X

Knaek koden X X X Eksekutiv funktion
og

De hemmelige arkiver X X X sprog

Ordklgveri X




1.2 Denne manual

Denne manual indeholder en gennemgang af Professionel Traenings tekniske funktioner. Manualen
indeholder bl.a. beskrivelser af, hvordan man opretter en Brugerkonto, hvordan man administrerer
sin konto, og hvordan man pé forskellige madder kan tilpasse programmet sd de matcher den
enkelte brugers behov og kan indga i forskellige former for traeningsaktiviteter.

Da Professionel Hjernetraenings funktioner Igbende bliver opdateret, vil manualen tilsvarende blive
Igbende opdateret.

Nar der er opdateringer af den tekniske manual, vil de kunne findes pa hjemmesiden
http://www.professionelhjernetraening.dk. De vil endvidere blive annonceret i de nyhedsbreve,
som sendes ud til abonnenter, og som man kan abonnere pa via samme hjemmeside.

I denne manual er der ikke beskrevet noget om traeningsrelaterede emner som visitation,
behandlingsplanlaegning, traener-bruger interaktion og motivation. Disse og relaterede emner kan
man f.eks. laese om i "Kognitiv remediation ved psykiske lidelser” af Alice Medalia, Nadine Revheim
og Tiffany Herlands (Dansk Psykologisk Forlag, 2012), og de bliver ogsa behandlet pé de
introduktionskurser, som afholdes med jeevne mellemrum. Kurserne bliver annonceret i
nyhedsbrevet fra Professionel Hjernetraening.

1.3 Vigtige begreber
I denne manual anvendes en reekke begreber som Traener, Bruger, Administratorkonto,
Traenerkonto og brugerkonto.

Traener: I manualen anvendes betegnelsen Traener for den sundhedsprofessionelle, som har
ansvar for at administrere traeningsforlgb for de enkelte brugere.

Bruger: En bruger er i denne manual synonymt med de enkelte klienter/patienter/elever, som
indgar i et traenings- eller behandlingsforlgb.

Administratorkonto: Dette er betegnelse for den konto, som oprettes, ndr man opretter et
abonnement pé Professionel Hjernetraening. Til denne konto er knyttet rettigheder til at oprette
brugerkonti og administrere selve abonnementet.

Traenerkonto: Administratorkontoen er samtidig en Traenerkonto. Dette betyder, at man kan
oprette og administrere brugerkonti til forskellige brugere, og man kan indstille gvelsernes
svaerhedsgrad. Det er muligt at oprette flere traenerkonti til samme abonnement, hvis man er flere
traenere tilknyttet, men det skal dog bemaerkes, at ekstra treenerkonti gar fra de ti aktive konti,
som er tilknyttet et abonnement. Traeneren har altid overblik over brugerens aktivitet og
resultater. Programmet er fgrst &bent for brugere, ndr Traeneren har oprettet en brugerkonto.

Brugerkonto: Dette er betegnelsen for den konto, som oprettes til den enkelte bruger. N&r man
opretter en brugerkonto, tildeler man brugeren et brugernavn og en adgangskode, som giver
vedkommende mulighed for at logge ind og traene fra enhver computer eller tablet med
internetadgang. Nar man er logget pd som bruger, har man som udgangspunkt ikke mulighed for


http://www.professionelhjernetraening.dk/

at indstille gvelsernes svaerhedsgrad, og man har kun adgang til de gvelser, som ens traener har
dbnet for adgang til.

Aktiv brugerkonto: Dette er betegnelsen for en konto, som giver en bruger adgang til at traene
med programmet. Som udgangspunkt er der til et abonnement knyttet en mulighed for at have ti
aktive brugerkonti. Nar en bruger afslutter sit forlgb, kan vedkommendes konto deaktiveres, og
der kan oprettes en ny brugerkonto til en ny bruger.



2. Kom godt i gang med programmet

N3r man har oprettet et abonnement, kan man logge sig pa som traener. Det betyder, at man har
nogle szerlige rettigheder til bl.a. at oprette og deaktivere brugerkonti, tildele brugerne opgaver,
lave opgavelister og fglge med i brugernes aktivitet og resultater.

2.1 Login

N&r man gnsker at logge ind pa sin konto til Professionel Hjernetraening, sker det via hjemmesiden
http.//dk.scientificbraintrainingpro.eu. Der gaelder her samme procedure for bade treener og
brugere.

Professionel Hjernetraening er en platform, der tilbyder forskellige

programmer til sundhedsprofessionelle, som ansker at inddrage

effektiv kognitiv traening og stimulering | rehabilitering og
remediering

Laes mere om vores programmer b

HVORDAN FUNGERER DET? OversiGT ViL DU PROVE PROGRAMMET?
[ =———ies
@ Ao am en gratn provegenode B

Man skal klikke pa knappen gverst til hgjre i skaermbilledet:


http://dk.scientificbraintrainingpro.eu/

N&r man klikker pd knappen, kommer man til selve loginskaermen:

~
T )

Udfyld venligst brugernavn og adgangskode

Brugernavn
Adgangskode

Organisation

Glemt adgangskode?

Se fuld udgave af siden

Her skal man indtaste sit brugernavn og sin adgangskode (husk at der er forskel pd sma og store
bogstaver). Feltet "Organisation” behgver man som udgangspunkt ikke at udfylde, ndr man skal
logge ind. Systemet vil dog spgrge til dette, hvis der findes en anden bruger med samme
brugernavn. Ens browseren vil huske organisationsnavnet til naeste gang.

Nar man logger sig pd som traener, kommer man ind pa sin startside:

q_lc‘?rain Training

Startside  Brugere = @velser  Min profi  Min konto

Velkommen

De sidste syv dages aktiviteter

014 - M. W gennemfarte 2 pvelser. (Hiemeskade

P& Startsiden f&r man et overblik over samtlige tilknyttede brugeres aktiviteter de sidste syv dage.
@verst er der en raekke genveje til systemets forskellige funktioner.

Menupunktet “Brugere” giver adgang til at oprette og administrere brugerkonti (se afsnit 2.2 og
afsnit 3 til 6).

Menupunktet “@velser” giver adgang til at afprgve alle de gvelser, som er tilknyttet abonnementet
(se afsnit 7.1).

Menupunktet "Min profil” giver adgang til at de oplysninger, som er tilknyttet traenerens log in (se
afsnit 6.2).



Menupunktet "Min konto” giver adgang til at administrere abonnementet (se afsnit 6).

N&r man opretter sit abonnement, far man som naevnt automatisk tildelt treenerrettigheder. Som
det farste skridt bar man afprave gvelserne, s& man har ved, hvad hver enkelt gvelse traener, og
hvordan de fungerer. Dette er en forudsaetning for at man kan tilbyde sine brugere stgtte og
coaching, nér de skal traene med gvelserne. @velserne kan tilgds ved at klikke p& fanen "@velser”.

Under denne fane finder du en liste over alle gvelser. N&r man starter en gvelse som traener, far
man adgang til at indstille gvelsernes svaerhedsgrad, fgr man starter. Det giver mulighed for at
lzere de forskellige varianter og svaerhedsgrader at kende, fgr man saetter brugerne i gang med at
traene. Listen over gvelser er opdelt i forskellige kognitive domaener, sdledes at de gvelser, der
f.eks. primeert treener visuel hukommelse star under samme overskrift.

N&r man har lzert nogle gvelser inden for hver enkelt domaene at kende (optimalt at man har
prgvet alle gvelser), er man klar til at bruge systemet sammen med sine brugere.

Adgang som bruger er beskrevet i afsnit 4.2.
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2.2 Opret en brugerkonto
En brugerkonto indeholder brugerens data, adgange til gvelser, resultatoversigter m.m.

For at oprette en brugerkonto klikker man pa farst p& menupunktet “Brugere”, som er lokaliseret
gverst pa velkomstsiden.

Startside  Brugere  @velser  Minprofi  Min konto

Klik pé tasten: | % Opret brugerkonto |

Udfyld nu skemaet med brugerens data:

Brugerinformation |

Titel Hr. |

Fornavn Jens

Efternavn Jensen

Kon Mand ~|

Fedselsdag 6 ~|/ 6 >/ 1966 |

Fgdselsdag er ikke obligatorisk.

Her efter skal felterne “Brugernavn” og “Adgangskode” udfyldes. Brugernavn og adgangskode
anvendes af brugeren, ndr vedkommende fremover skal logge ind og traene med programmet

Brugernavn JensJensan

Adgangskode

En e-mailadresse skal indtastes, hvis man gnsker at benytte sig af muligheden for at brugeren far
en mail med dagens traening (se afsnit 5):

Email jjensjensen@xmail.dkf:

Til en konto er der knyttet nogle rettigheder. Som udgangspunkt kan en bruger se og fglge med i
sine egne resultater, hvilket pd grund af motivationsfaktoren oftest vil vaere gnskeligt. @nsker man
ikke, at brugeren kan ses sine egne resultater, skal man fjerne fluebenet ud for
"Resultatrettigheder”.

Hvis man saetter en markering ved “Trzenerrettighed”, vil brugeren f& mulighed for dels at se
andre brugerkonti i gruppen, dels at oprette nye konti. Dette vil man sjaeldent veelge, og som
regel kun i situationer, hvor man gnsker at have mere end én treener tilknyttet med hvert sit login
(se mere i afsnit 7.3).

Adgangsrettingheder
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Man kan endvidere give tilladelse til at en bruger selv kan veelge gvelsernes svaerhedsgrad. Det vil
veere relevant i situationer, hvor der er tale om en szerligt velfungerende bruger.

Til sidst kan man vaelge, hvilke rettigheder brugeren skal have, i tilfaelde, hvor der er oprettet en
traeningssession. Dette gennemgds mere detaljeret i afsnit 5. Som udgangspunkt skal man blot
lade markeringen vaere ud for "Ja”.

Afslut ved at klikke pa: «# Send

Nu er brugerkontoen oprettet og klar til brug.

Som udgangspunkt har brugeren adgang til alle de gvelser, der indgdr i det program, som
traeningsstedet har abonnement pd. Nar brugeren logger ind, vil vedkommende kunne vaelge at
starte en af gvelserne efter eget valg. Systemet vil selv indstille gvelsens svaerhedsgrad. Fgrste
gang brugeren starter en gvelse, vil sveerhedsgraden veaere indstillet til laveste niveau. Herefter vil
svaerhedsgraden de naeste gange stige afhaengigt af brugerens praestationer i en give opgave (se
afsnit 4.2).

Man har dog som traener nogle muligheder for at tilpasse programmet til den enkelte bruger og
planlaagge, hvordan brugeren skal traene og med hvilke gvelser. Mere om dette i afsnit 4 og 5.
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3. Administrer brugerkonti

3.1 Redigering af brugerkonto

Nar en brugerkonto er oprettet, dbnes et skaermbillede, hvor man som traener har mulighed for at
administrere indstillingerne for pdgaeldende bruger. Man kan altid vende tilbage til dette
skaermbillede og foretage aendringer pa et senere tidspunkt.

N&r man skal administrere en brugerkonto, skal man veelge fanen “Brugere”:

Startside Brugere

Veelg pa listen til venstre den bruger, hvis data gnskes redigeret: L & Hr. Jensen, Jens

Nu dbner fanen: ' Brugerinformation

Man kan nu klikke p& hver linje, hvor man gnsker at zendre data:

Brugerinformation 1 [ ‘@velser ‘ " Opgaveliste \ | Resultater || Noter ‘} | Meddelelser

Titel Hr. ~

Fornavn }jJens

Efternavn Jensen

Kan Mand ~|

Fodselsdag 06 ~| / 06 ~| / 1966 ~|
Brugernavn JensJensen1

Adgangskode @ 0 M (Skift)

Email jensjensen@xmail.dk

N3r man er faerdig med redigeringen, afsluttes ved at klikke pa: ¢ Gem

3.2 £ndring af Brugernavn og Adgangskode

For at kunne anvende programmet skal hver bruger have et individuelt brugernavn og
adgangskode. Typisk tildeles brugeren brugernavn og adgangskode af traeneren ved traeningens
begyndelse.
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Hvis en bruger har problemer med at logge p4, er det ofte hensigtsmaessig at tjekke
vedkommendes Brugernavn og Adgangskode og evt. justere dette.

Veaelg fanen "Brugere”:

/ Startside Brugere

Grupper og brugere

P3 listen under “Grupper og brugere” klikker man pa den bruger, hvis data man @nsker at
redigere:

i [, Hr. Jensen, Jens

Herefter &bner fanen: ' Brugerinformation

Nar man klikker pa feltet til hgjre for “Brugernavn”, kan man redigere brugerens Brugernavn.

| Brugemavn [JEnsJensem |

Adgangskoden aendres ved at klikke pa “(Skift)” til hgjre for “Adgangskode”.

Adgangskode [Sk* )

Derefter skriver man den nye adgangskode to gange i felterne: “"Ny” og “Bekreeftelse”.

Man gemmer og afslutter redigeringen ved at klikke pa: «# Gem

3.3 Aktiver og deaktiver en konto

De brugerkonti, man opretter som traener, kan ikke slettes igen. Nar et traeningsforlgb afsluttes,
kan brugerens konto deaktiveres. Skulle det blive ngdvendigt, kan kontoen altid aktiveres igen. En
deaktiveret konto teeller ikke med i de ti konti man kan oprette med at abonnement.

P3 startsiden klikker man pd knappen:

isten med “Grupper og brugere”:
o Startside = Brugere

Grupper og brugere

klikker man pd den bruger, hvis data skal redigeres:

i ﬁll Hr. Jensen, Jens

14



dette dbner tekstboksen:

Brugerinformation

Nederst i boksen ses feltet “Deaktiver”, som man klikker pa:

Herefter er brugerkontoen deaktiveret. Bruger-deaktiveringen bevirker, at brugeren ikke laengere
har adgang til programmet.

N&r brugeren er deaktiveret vil vedkommendes felt i “Grupper og brugere” automatisk blive grat:

i Hr. Jensen, Jens

Nederst pa listen med "Grupper og brugere” kan man med flueben skjule alle deaktiverede
brugere:

Skjul deaktiverede konti

Dette kan hjeelpe med at bevare overblikket, ndr man, som tiden gar, fér oprettet og deaktiveret
mange brugerkonti.

En bruger kan altid aktiveres igen. Det gagres ved at fglge samme procedure som ved deaktivering,

blot skal man i stedet for klikke pa:
IR Aktiver

3.4. Opret en konto med traenerrettighed

En konto med treenerrettighed indebaerer, at indehaveren kan se resultater fra alle tilknyttede
brugere. Det vil veere meget sjaeldent, at man tildeler traenerrettighed til en bruger. Det kan vaere
en fordel, hvis man f.eks. har to forskellige afdelinger, som deles om samme abonnement, og hvor
man gnsker, at hver afdeling har sin egen gruppe og treener (lees ogsa mere i afsnit 7.3).

Her skal man fglge de samme trin som ved oprettelse af en almindelig bruger-konto (jf. afsnit 2.2)
blot skal man seette flueben ved “Traenerrettighed”.

v Treenerrettighed

Klik der efter pa: «# Gem
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3.5 Opret gruppe til organisering af brugerkonti

Funktionen Grupper ggr det muligt at sortere brugerkonti og organisere dem i forskellige mapper,
sd de bliver lettere at finde og behandle. Det er szerligt en fordel, hvis man har mange brugere
eller brugere, der er tilknyttet forskellige traenere, afdelinger eller hold.

Klik pd knappen:

Klik pé E% Opret gruppe

Skriv et navn til gruppen:

Hovedgruppe SBTPro-DK

Nygruppe | { |

< Gem | 3 Fortryd

Klik herefter pd “"Gem”

Man har nu oprettet en mappe/gruppe, hvor man kan gemme og handtere udvalgte brugere. Man
kan oprette nye brugerkonti direkte i en gruppe, og man kan flytte konti mellem forskellige

grupper.

3.6 A£ndring af navn pa gruppe

Klik p& knappen:

Under "Grupper og brugere” markerer man navnet ved den mappe, som man gnsker at give nyt
navn:

=J-+£—7] Koagnitiv Traenings Center

: a Hr. Jensen, Jens

I hgjre side af skaermen klikker man sa p& "Rediger/flyt” under "Administrer grupper”:

Administrer gruppe

4 Rediger/flyt | Slet

Derefter dbner et vindue, hvor man i linjen “"Gruppenavn” kan skrive det nye navn pd gruppen. Klik
herefter pd "Gem”.

Rediger gruppe

Gruppenavn tKognitiv Traenings Virksomhed|

Hovedgruppe | /

V4 Gerll 3 Fortryd
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3.7 Flyt og slet en gruppe

Klik p& knappen:

Under “Grupper og brugere” markeres navnet ved den gruppe, som gnskes flyttet eller slettet:

= Fj Kognitiv Traenings Center
=)

l.l Hr. Jensen, Jens

Vil man flytte gruppen, skal man klikke pd "Rediger/flyt” under "Administrer grupper” i hgjre side
af skaermen:

Administrer gruppe

/ Rediger/flyt 37 Slet

Derefter dbner et vindue, hvor du i linjen "Hovedgruppe” kan veelge en anden Hovedgruppe til din
gruppe. Marker gruppen og klik herefter pa "Gem”.

Rediger gruppe

Gruppenavn [Kognitiv Traenings Virksomhed| l

Hovedgruppe | / { 3|

«# Gem 3 Fortryd

Vil man slette gruppen, skal man klikke pd "Slet” under "Administrer grupper” i hgjre side af
skaermen:

Administrer gruppe

4 Rediger/flyt " Slet

Derefter dbnes et vindue, hvor man i linjen "Destinationsgruppe” vaelger navnet pad den gruppe,
som skal slettes.

Bemaerk: Det er kun muligt at slette en tom gruppe, eventuelt skal man fgrst flytte brugerkonti til
anden mappe.

Slet gruppe

Denne gruppe er ikke tom. Far en gruppe kan slettes, skal dens indhold fiyttes til
en anden gruppe. Er du sikker pa, du ensker at fiytte indholdet og slette denne
gruppe?

Destinationsgruppe | /

o Slet | | 3@ Fortryd
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3.8 Flyt en bruger til en anden gruppe

Klik pa knappen:

Under “Grupper og brugere” finder man brugeren i den mappe, som han/hun skal flyttes fra:

= Kognitiv Treenings Center

rl Hr. Jensen, lens

Herved dbnes mappen:

Klik pa pilen til hgjre pa linjen “Mapper”. Herved dbner en drop-down menu. Vaelg en ny mappe
blandt de muligheder, der viser sig i linjen:

Mappe SBTPro-DK/Kognitiv Tranings Center j

Klik til sidst pé: «# Gem
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4. Administrer brugerens traening

4.1. Brugerens adgang til gvelserne

Der er to forskellige mdder, som brugeren kan fa adgang til at traene med gvelserne. Hvilken type
af login der veelges afhaenger af formdlet. Superviseret tilstand (Via treener login) anvendes nar
brugeren traener sammen med sin treener. Brugertilstand (Med eget login) anvendes til
hjemmetraening og ndr brugeren i gvrigt skal treene pa egen hand.

Du kan anvende en af de fglgende to mader til at logge p& gvelserne sammen med en bruger.

Med brugerens eget login: P3 http://dk.scientificbraintrainingpro.eu/ skal brugeren klikke pa

knappen:

og kan herefter logge sig direkte ind ved at indtaste sit brugernavn og sin adgangskode pd naeste
side:

"_’.‘.ﬁ1

Efter log in har brugeren adgang til de gvelser, som traeneren har givet rettigheder til.

Har treeneren oprettet en traeningssession (se afsnit 5) vil dette fremgé af forsiden:

» Start traening

Ellers kommer brugeren til de tilgaengelige gvelser ved at klikke p& knappen "Ga til gvelser” pa
forsiden:

» Ga til @velser

Eller ved at klikke pa fanen:
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Herefter klikkes pa knappen “Spil” under en af gvelserne, hvorved gvelsen szttes i gang:

Info spil

Med mindre brugeren ved oprettelsen fik tildelt rettigheder til at regulere gvelsernes sveerhedsgrad
(jf. afsnit 1.2.), er dette ikke muligt for ham/hende. @velserne startes automatisk op pd det
aktuelle niveau, og niveauet reguleres fortlgbende i henhold til brugerens praestationer.

Via traenerens login: Denne metode er fordelagtig, ndr brugeren er fysisk til stede sammen med
traeneren. Dette kaldes ogsa "superviseret tilstand”. Det er her muligt for treeneren at justere
indstillinger for hver gvelse, ndr de startes.

Treeneren logger sig pd med sit brugernavn og sin adgangskode og kan starte traeningssessionen
med brugeren pa folgende méde:

Klik pa fanen:

Marker brugeren pa listen over brugerkonti:
r I Hr. Jensen, Jens

Nu dbnes fanen med brugerens oplysninger. Klik pa: " Log pa

Brugerens side dbnes nu pd samme méade, som hvis vedkommende selv har logget sig pd. Den
vigtige forskel er imidlertid som naevnt ovenfor, at det nu er muligt at regulere sveerhedsgraden
for hver gvelse, ndr den saettes i gang.

Klik pa fanen:

Klik p& “Spil” under en af gvelserne:

| 3

-

Info Spil

Indstil sveerhedsgraden (se naeste afsnit) og start gvelsen.
Nar traeningssessionen er afsluttet, klikker treeneren pa: @ Log af

Herved lukkes brugerkontoen og der vendes tilbage til traenerkontoen.
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4.2. Indstilling af gvelsernes sveerhedsgrad
I Senior- og Psykiatriprogrammet har alle gvelser 10 indbyggede sveerhedsgrader. I
Hjerneskadeprogrammet er der 9 indbyggede svaerhedsgrader.

12 3 @ 5 6 7 8 0
et (] i] [T v

| Antal ord der skal huskes: 9
Variation af temaer: Lille
Tid til indleering: 90 s

Det gzelder for alle gvelser, at brugeren starter pd niveau 1 og herfra arbejder sig op igennem
niveauerne.

Reglerne for oprykning er ikke ens: Nar man i Psykiatri- eller Seniorprogrammet har lavet to 100%
korrekte Igsninger pa et givet niveau, rykkes man automatisk op til naeste niveau. Det er ikke
muligt at rykke ned i niveau i psykiatriprogrammet. I Seniorprogrammet kan brugeren vaelge
lavere niveauer. I Hjerneskadeprogrammet rykkes man op, ndr gvelsen to gange er udfgrt med en
preecision pd mindst 80% pa niveauet. Er praecisionen mellem 60% og 80%, forbliver man pa
sammen niveau. Er praecisionen lavere end 60%, rykkes man et niveau ned.

N&r brugeren logger pd med sit eget login, vil det som udgangspunkt ikke vaere muligt at indstille
sveerhedsgraden. Hvis brugeren har faet tilladelse (jf. afsnit 2.2.) kan han/hun dog selv regulere
sveerhedsgraden. Nar man anvender Traener log in (jf. afsnit 4) dbnes der ogsd mulighed for at
indstille gvelsens svaerhedsgrad. Veer opmaerksom pd, at der ikke sker automatisk oprykning til
naeste niveau, hvis der er valgt et andet niveau end brugerens aktuelle niveau. Der sker heller ikke
en automatisk oprykning, hvis gvelsen startes med avancerede indstillinger (se afsnit 4.3).

4.3. Avanceret indstilling af svaerhedsgraden (kun i Hjerneskadeprogrammet)
Nar man i Hjerneskadeprogrammet er logget ind som treener og dbner en gvelse, far man adgang
til en ny fane til indstilling af gvelsens svaerhedsgrad med overskriften “Avancerede indstillinger”.

Nar man klikker pa Avancerede indstillinger, f&r man adgang til en fane, hvor man kan indstille
gvelsens svaerhedsgrad via en reekke specifikke parametre, f.eks.:

Grundlaeggende indstillinger | Avancerede indstillinger ‘|

@velsestype
Hukommelse

Antal serier

1) 2] (3] [4] 5] e ] [7] L8] [9] 10
Antal tegn

2| 3] B9 (5] L6l 7 [L8) 9] [10
Tegntype

Thai Runer

Maya Japansk Indisk

Tid til at huske (per figur)
ubegrenset 10 sek.| | 9sek. [ 8sek. | 7sek. | 6sek. 5sek. | 4sek.
Tid til Genkaldelse (per figur)
Ubegrenset 10 sek.| | 9sek. | 8sek. | 7sek. [ 6sek.| 5sek. | 4sek.
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N&r man har valgt den gnskede kombination, klikker man pa: @

4.4. Feedback pa gvelsen
Nar brugeren har gennemfgrt en gvelse, dbner automatisk en side, hvor der vises en evaluering af
praestationen. Som hovedregel vises antal fejl, ngjagtighed i procent og svartid.

Her vises to eksempler:

Forandring fryder! [
> > e

Forste serie

wo{@  o{El  oymm |

Forste serie |71}

Fell 0 - -
Svartid 8 sek.

Anden serie il
Praecision  50% |

Fejl 4|

Svartid  21sek. |

I flere af gvelserne kan man se uddybende og specifik feedback ved at klikke pd “Lasning” som er
lokaliseret nederst pa siden

De hemmelige arkiver 0

Nojagtighed ~ 100%
Antal fejl 0
Reaktionstid = 22.47 sek.

1
Nejagtighed Aotal fejt Reaktionstid

Man kommer her til en side, hvor man kan sammenligne sine egne svar med de korrekte svar (se
eksempel fra "Vabenskjold” nedenfor).

Vabenskjold O
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4.5. Fglg med i brugerens traening og udvikling

Man har som traener adgang til at falge med i sine brugeres traening og udviklingen i deres
resultater.

Klik pa fanen:

Under "Grupper og brugere” skal man klikke pd den mappe, som indeholder brugeren, man vil
hente informationer om. Klik pd Brugeren:

—
B F:j Kognitiv Traenings Center

L r.l Hr. Jensen, Jens

= ¢

Klik p& fanen “Resultater”:

| Brugerinformation ‘ Dvelser || Traning || Resultatelﬂ Noter || Meddelelser |

P& resultatsiden kan man se tre figurer, der viser forskellige informationer om brugerens
praestationer og forlgb.

| Brugerinformation || @veiser || ening ‘M‘ Noter  Meddeleiser

¥ Oversigt v
4 comge Januar 2017 Nmste WP | Torsdag, 12. Januar, 2017
Vanghed: 20 min. 40 sek
~ T o T ¥ L s Planiagt trasrng: 20 min. - Status: Gennemfort
Ovelser Newat T
} @ Restaurant oM, 17
- 8 Do hommehge arkver 40% 3008
M ~ 5 @ De hemmehge arkaver 4% 296
T @ Indvidede figurer 7% 1058
O OuwCmOa Oa @ Indvikdede figurer 0% 96s
) 10 1 12 19 14 15 @ Jog husker dig! 9% 167
Op Ofn©® |0g(0a @ Jeg husker og! 100% 159

@ Hkommeise g Comarksomhed g Exsekutive funktioner g SI0) gy Visusle 03 rumige terdoheder

@verst til venstre i skeermbilledet vises en kalender, hvor hver dag indeholder en bld sgjle, som
angiver lang tid brugeren har brugt pd at treene pdgeeldende dag. Som udgangspunkt vises den
aktuelle kalendermdned. Man kan bladre i kalenderen ved at klikke p& "forrige” eller "nzeste”.
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Vises der et ur, betyder det, at der har vaeret oprettet et traeningsprogram til brugeren for
pageeldende dag. Er uret grgnt, betyder det at programmet er gennemfgart som planlagt. Et orange
ur indikerer, at traeningsprogrammet er delvist gennemfart, og et ragdt ur betyder, at der ikke er
gennemfgrt gvelser fra traeningsprogrammet.

N&r man klikker pd en dag i kalenderen, vil man i feltet gverst til hgjre fa vist en liste over
pageeldende dags aktiviteter og resultatet. Ndr man fgrer cursoren hen over en gvelse pa listen,
kan man se flere detaljer om resultaterne.

I det nederste felt viser en graf, hvilket niveau brugeren har opndet i hver enkelt gvelse. @velserne
er grupperet i forhold til kognitivt domaene, sdledes at man som traener hurtigt kan f& et overblik
over hvilke domaener, der udggr brugerens staerke og svage sider.

Hvis man klikker pa en af sgjlerne, dbnes en graf, som viser udviklingen af resultaterne for
pdgaeldende @velse. Man ser tre forskelligt farvede punkter: Er punktet grgnt, opfyldte
praestationen kriteriet for en acceptabel praestation. To praestationer pa dette niveau resulterer i,
at brugeren rykker et niveau op. Er punktet orange, opfyldte praestationen ikke kriteriet, og
han/hun forbliver pa det aktuelle niveau. Er punktet rgdt er preestationen mangelfuld. Hvis man

med cursoren peger pd et af punkterne, far man uddybende information om den konkrete
praestation.

5 . 2 il = 2
Gamle skrifttegn Fra: (052014 @] Til: (05,2014 &) |2 Opdater

Module : Visuel opmaerksomhed . v - .
Ovelsesniveau: 7 / Antal gvelser: 13 Y Gamle skrifttegn Y Filtre efter variable v

26. Maj
1. Jun

Dato: Fredag, 30. Maj, 2014
— Varighed: 2 min. 16 sek.
Niveau: 7

4 — Praestation: Gennemsnitlig

Detaljer:
Ngjagtighed: 72 %
. Tid: 89.8 s

Godt | Gennemsnitlig (g Lav

P& skaermebilledet under progressions-kurven kan man se den ngjagtighed (i procent) og den
hastighed (i sekunder), hvormed brugeren hver enkelt gang har Igst opgaven

Nejagtighed

poubRseH

e
¥ @
o
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I eksemplet ovenfor ser man, at brugerens tre fgrste forsgg var 100% korrekte, mens det fjerde
var 90% korrekt. Efter det fjerde forsgg satte brugeren sit tempo ned og de fglgende otte forsgg
blev igen 100% korrekte.

Grafen samler resultater fra alle de gange, brugeren har gennemfgrt den pageeldende liste, men
hvert punkt kan repraesentere forskellige kombinationer af variable. @nsker man, at se
resultaterne af alle de gange gvelsen er gennemfgrt med en given kombination af variable, kan
man klikke pa knappen:

Y Filtre efter variable
Nu kan man vaelge, hvilke kombination af variable, man gnsker at se naermere pa.

Hvis man igen klikker pd oversigtknappen gverst pa siden, kan man velge at se naermere pa
resultater ved andre gvelser.

T Hukommelse som... ¥ | T Filtre efter variable

Hvis man vaelger muligheden “Oversigt”, returnerer man til oversigten med sgjlerne.
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4.6. Meddelelsessystemet

I programmet er der indbygget et meddelelsessystem, hvor man som traener har mulighed for at
sende beskeder direkte til sine brugere. Det kan vaere pdmindelser om aftaler, strategier, hvilke
gvelser der skal laves, eller andet. Bemaerk, at der er tale om et envejssystem, hvilket indebaerer,
at det ikke er muligt for brugerne at besvare beskeder eller at sende beskeder tilbage.

Klik p& fanen:

Under "Grupper og brugere” klikker man p& mappen med den bruger, man gnsker at sende
besked til. Klik pd Brugeren:

=l Kognitiv Traenings Center

rl Hr. Jensen, Jens

Klik pa fanen "Meddelelser”

Brugerinformation || gvelser || Traening | Resultater || Noter Meddele4

Klik pa fanen "Skriv en meddelelse”:

Brugerinformation | @velser | Traening | " Resultater | [ Noter ‘ Meddelelser

Skriv en meddelelse |" Meddslelse sendt || Kladder

Emne

Din besked

Man kan nu skrive en overskrift i emnefeltet og en besked til brugeren.
Klik p&: [ Send

Nar brugeren logger sig pd, vises det pa startsiden, at der er en ny besked:

Du hari ny besked

Se meddeieiser [[L3)

Nar brugeren klikker pa “Se beskeder”, &bnes et vindue, hvor det er muligt at lzese beskeden.
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4.7 Veelg hvilke gvelser, der skal vaere tilgaengelige for brugeren

De mange gvelser i professionel Hjernetraening kan vaere uoverskuelige for nogle brugere. For at
@ge overskueligheden kan det vaere en fordel at begreense antallet af gvelser, som brugeren har
adgang til.

Nar man er logget ind som traener, kan man veelge hvilke @velser, der skal veere tilgaengelige for
brugeren:

Klik pa knappen:

Under "Grupper og brugere” klikkes pd den mappe, som indeholder brugeren, hvis gvelsesadgang
man gnsker at begraense. Klik pa Brugeren:

= Kognitiv Traenings Center

[ Hr. Jensen, Jens
-

Klik pa fanen "@velser”

[ Brugerinformation | [ aér | (Resultater | [ Noter | ( Meddeletser ||

Som udgangspunkt er alle gvelser "teendt”, dvs. at knappen til hgjre for gvelser stdr pd "ON”".
@velsen slukkes ved at klikke over pd "OFF”.

1# |l2 Tigengelige ovelser

¥V Eksekutive funktioner

| ARARARAARAR. ARARA

Hvis man gnsker, at brugeren kun skal have adgang til udvalgte gvelser, kan det veere en fordel at
starte med at “slukke” for alle gvelser. Det ggres ved at klikke pd “Deaktiver alle” pd gverste linje.

” Moduler Aktiver alle / Deaktiver alle

Herefter kan man veelge, hvilke gvelser, der skal vaere tilgeengelige for brugeren ved at klikke pa
"ON” ud for de enkelte gvelser.
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@velserne er organiseret i forskellige domaener, f.eks. “"Forarbejdningshastighed” eller "Sproglig
hukommelse” (organiseringen varierer mellem de tre programmer). Man kan aktivere eller
deaktivere et helt domaene ad gangen, f.eks. Forarbejdningshastighed, ved at klikke pa “Aktiver
alle/Deaktiver alle” pa linjen ud for overskriften pd modulet.

” - Forarbejdningshastighed Akdveralle/ Deakver alle

N&r man er faerdig med at eendre indstillingerne, klikker man pa: «# Gem
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4.8 Manuel &ndring af en gvelses niveau

Bade i Hjerneskadeprogrammet, Psykiatriprogrammet og Seniorprogrammet er der for hver gvelse
pd forhdnd defineret en raekke niveauer eller sveerhedsgrader. Nar brugeren to gange har
gennemfart en gvelse pd et givet niveau med et resultat, som opfylder succeskriteriet for niveauet
(se afsnit 4.2.), bliver vedkommende rykket op pé et hgjere niveau. Det niveau, som brugeren er
kommet op p3, betegnes som “det aktuelle niveau”. Det skal bemaerkes, at brugeren i
Hjerneskadeprogrammet ogsé vil kunne opleve at blive rykket et niveau ned, hvis praestationen
falder vaesentligt under succeskriteriet.

Det er muligt for en traener at regulere det aktuelle niveau op og ned for hver enkelt gvelse. Det
kan vaere en fordel, hvis en bruger f.eks. skal genoptage traening efter en pause, eller hvis det
skgnnes at brugeren er sd velfungerende, at det vil vaere meningsfuldt at springe nogle af de
laveste niveauer over.

N&r man vil eendre pd en brugers aktuelle niveau i en given gvelse, starter man med at veelge
brugeren.

Klik pa fanen:

Under "Grupper og brugere” skal man klikke pd mappen med den bruger, man gnsker at
administrere. Klik pd Brugeren:

—

=l Kognitiv Traenings Center

0.,
Hr. Jensen, Jens
[

Kllk pé fanen ,,Qvelser” |[ Brugerinformaﬁicn'} [ a\'Elser{?esultater ” Noter ][ Meddelelser}l

Man far nu adgang til en liste over alle tilgeengelige gvelser. Nar man vaelger en gvelse pa listen,
dbnes en beskrivelse af gvelsen, og for hver gvelse er angivet det aktuelle niveau pad en skala.

Tigengeige oveiser

I
>
>
-
»
»
>
*
a
v
>
>
»
-
»
>

\RR; BA: A :AAA:AR; AR |

Niveau

Man aendrer niveauet ved med musen at traekke pilen til det gnskede niveau: —

Afslut ved at klikke pa: ¢ Gem
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5. Lav en treeningsplan til en bruger

Programmet har en funktion, der giver traeneren mulighed for at sammensazette en traeningsplan
for en given bruger. Traeningsplanen er en liste med udvalgte gvelser, som brugeren kan
gennemfgre naeste gange han/hun logger pd, hvor treeneren pd forhdnd har bestemt og indstillet
gvelserne og deres sveerhedsgrad. Nar der er oprettet en traeningsplan, afvikles gvelserne i
forleengelse af hinanden, uden at brugeren hver gang skal ind i listen over gvelser og klikke start.

Det er ogsd muligt at definere traeningssessioner, hvor programmet automatisk udveelger gvelser.

5.1 Opret en traeningsplan
Hvis man gnsker at oprette en traeningsplan til en bruger, klikker man fgrst pa fanen:

Under "Grupper og brugere” klikker man pa den bruger, man gnsker at lave et traeningsprogram
til:

= Kognitiv Traenings Center

rl Hr. Jensen, Jens

Klik herefter p& fanen "Traening”:

Startside  Srugee  Ovelser  Minprol  Min konto

Brugerintormaton | Dveiser || WENNg || Aesuttater || Noter | Meddeleiser

Knappen ud for "Traening” er som udgangspunkt stillet pa "OFF”. Funktionen af denne knap
gennemgas i afsnit 5.5.

Nu klikker man p3d knappen. + Tilfj pvelser

Nu kommer listen med gvelser frem til i feltet til venstre:
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Brugerinformation | | @velser || Trmning | [ Resuttater | Moter | | Meddeleiser

1% |l& Axtiverede evelser Planiagte avelser

¥ Bearbejdning af lyd Al||= 1 Fuglesang Aktuelt niveau Fa4
@ Fuglesang
W Lydprove

¥ Eksekutive funktioner
W Basketbal
@ Forandring fryder
@ Knaek koden
@ Syemetydning
@ Timene | Hanol

¥ Forarbejdningshastighed
@ De hemmelge arkiver
@ To ting pi samme tid
@ Under pres

¥ Hukommelse for sted

# Ryd liste
Administrer opgavelster

® Indlies opgaveliste | B Gem som apgaveliste

R = = S

¥ 0K

Hvis man klikker pd "+” ud for en gvelse, saettes denne @velse pa opgavelisten. Som udgangspunkt
startes gvelsen pd det aktuelle niveau. Hvis man @nsker at redigere dette, skal man klikke pa
blyantikonet.

Brugerinformation | @velser | | Trining | | Resultater | [ Noter || Meddelelser

Fuglesang

Nu far man adgang vil et vindue, hvor man kan veelge indstillinger. Som udgangspunkt er der sat
flueben ud for "Aktuelt niveau”, hvilket betyder at programmet automatisk regulerer niveauet efter
brugerens preaestationer (se ogsa afsnit 4). Vil man regulere sveerhedsgraden manuelt, skal man
fijerne fluebenet ud for “"Aktuelt niveau”.

Man har nu mulighed for at veelge "Avancerede indstillinger” (kun Hjerneskadeprogram) eller
"Grundlaeggende indstillinger”. P& fanebladet "Grundlaeggende indstillinger” kan man veelge et af de
forprogrammerede niveauer. Vil man i stedet for lave en detaljeret indstilling af de enkelte variable
for en given gvelse, skal man vaelge fanebladet "Avancerede indstillinger”.

| Brugerinformation || @velser || Trmning | Resultater | Noter || Meddeleiser |

Fuglesang

) i aarae mattger |

e

Antal serier
1 2 3 4 5
~ Antal fugle

2 3 4 5 | 6
Indieringstid (per fugl)
Ubegrans.. 1 min. 50 sek. 40 sek. 30 sek. 20 sek. 10 sek.
Genkaldetsestid
Ubegra..  3min. || 2min. || tmin. | 50sek. || 40sek || 30sek  20sek.

N&r man har valgt den gnskede indstilling afslutter man ved at klikke p&: () send
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Ovenstdende procedure gentages for hver enkelt gvelse og hver enkelt repetition til man har
opbygget det traeningsprogram, som man gnsker, at brugeren skal gennemfgre.

Man sletter en gvelse fra listen ved at klikke pd "X” ud for gvelsen =~ ™= ——w

Automatisk valg af ovelser

Man kan fjerne alle gvelser fra opgavelisten ved at klikke pa: 8 iyd e

Naeste gang brugeren logger ind, vil han/hun se et link til sin opgaveliste pa forsiden (se afsnit 4.1).

5.2 Gem traeningsplanen
Hvis man gnsker, at anvende den samme traeningsplan mere end én gang, kan man gemme listen,
sd den hurtigt kan findes frem pa et senere tidspunkt.

Der er to typiske situationer, hvor man kan veere interesseret i at gemme og genbruge en
Traeningsplan:

1) Man gnsker at en given bruger skal gennemfgre det samme traeningsprogram flere gange.

2) Man gnsker at anvende et bestemt traeningsprogram til flere forskellige brugere. Det kan f.eks.
vaere, at man opbygger et program, som man anvender til alle nye brugere for at introducere dem
til traeningen, eller at man anvender et bestemt program til en bestemt type at vanskeligheder,
f.eks. rettet mod visuelle hukommelsesproblemer.

Hvis man gnsker at gemme den opgaveliste, man har opbygget, skal man klikke pa "Gem som
opgaveliste”:

Administrer opgavelister

& Indlas liste | @ Gem som

Herefter bliver man bedt om at navngive listen, sdledes at den altid kan identificeres. Man skal
0gsa tage stilling til, om den gemte liste skal knyttes til den specifikke bruger (situation 1, som
beskrevet ovenfor). I det tilfaelde vaelger man “Gem til bruger”. Hvis man gnsker, at samme
program skal kunne anvendes til flere brugere (situation 2, som beskrevet ovenfor) skal man
veelge "Gem til treener”.

Gem opgaveliste X

Navn: Jensjensen!|

Gem til: @bruger
traener

+/ Gem | X Fortryd

Afslut ved at klikke pd "Gem”.
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5.3 Indlaes en gemt treeningsplan

N3ar man vil bruge den gemte liste igen, klikker man pd "Indlees opgaveliste”:

Administrer opgavelister

™ Indles opgaveliste | @ Gem

som opgaveliste

P& det efterfglgende skeermbillede vaelger man pa dropmenuen til hgjre for “Navn” den liste, man
gnsker at indlaese. Man kan vaelge, om den skal tilfgjes til den aktuelle liste, eller om den skal

erstatte gvelser, der eventuelt allerede er pa listen.

Indlzes opgaveliste

(=Fpj til den aktuelle liste
Erstat aktuelle liste

Mawvn: Jensjensen! (9 avelser)

+ Gem | X Fortryd

Afslut ved at klikke pd "Gem”.

5.4 Gemte traeningsplaner
VIGTIGT: Det er desveerre pd nuvaerende tidspunkt ikke muligt, at slette eller redigere i gemte
Traeningsplaner. Vil man lave varige aendringer i en Traeningsplan, bliver man derfor ngdt til at
indlaese Traeningsplanen, foretage sendringer som beskrevet ovenfor og gemme den reviderede
plan under et nyt navn.

5.5 Automatisk genererede traeningsplaner
Det er muligt at fa systemet til selv at generere traeningsplaner for til en bruger.

Hvis man vil have systemet til at generere traeningsplaner, skal man sl& knappen "Traening” pa "On”:

Strisde  Bugere  Ovelser  MingeoM  Miakondo

Brugenicicrmation | Ovelser | Trmming

wwww azeieiser

Nu dbner der sig et nyt vindue, hvor man kan veelge, hvilke dage, man @nsker at brugeren skal
gennemfgre traening, hvor lang tid traeningen skal vare hver gang, og hvor mange gentagelser, der
skal veere af hver gvelse.
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Brugerinformation || @velser || Trning || Resultater | Noter || Meddelelser
Indstillinger Planlagte ovelser
Traening [ ON § ... Automatisk valg af evelser

Dage med traning
2 Mandag &2 Tirsdag
& Torsdag & Fredag
O Sendag

Onsdag
Lerdag
Varighed af traening

10 25 40 55 70 85 100 115
Antal gentageiser af hver avelse
L |

+ Tilfgj evelser ¥ Ryd liste
1 2 3 4 5
jensjensen@qmail.com vil modtage en mail med | Admimistrer opgaveister
se og direke link til trnings pé de
dage, hvor der er programsat traning.

® Indlaes opgaveliste

« Gem

I eksemplet ovenfor vil brugeren alle hverdage have et traeningsprogram, der varer 10 minutter, og
som vil bestd af to gentagelser af hver gvelse. Programmet veelger blandt de aktiverede gvelser og
blander gvelserne fra de forskellige domaener. Brugeren vil endvidere hver dag modtage en mail
med link, som aktiverer traeningsprogrammet.

Man kan kombinere en specifik opgaveliste (se ovenfor) med en automatisk genereret liste med
gvelser. Programmet starter s3 med de @velser, der er sat pad opgavelisten. Nar disse gvelser er
gennemfgrt, vaelger programmet selv gvelser, indtil den gnskede varighed af traeningen er opndet.

Afslut indstillingen ved at klikke pa: v Gem

5.6 Reguler brugerens adgang til treening, nar der er oprettet treeningsplan

Nar man har oprettet en traeningsplan til en bruger, er det muligt at regulere, brugerens adgang til
traeningen. Der er tre muligheder:

1) Brugeren kan frit veelge at traene gennemfgre traeningsplanen eller at traene med gvelser
efter eget valg. Dette er standard og gaelder, hvis man ikke veelger andet.

2) Brugeren har kun adgang til at vaelge gvelser selv, nér treeningsplanen er gennemfgrt.

3) Brugeren har kun adgang til at gennemfgre traeningsplanen.

For at regulere brugerens adgang, skal man vaelge fanen “Brugere”:

Startside Brugere

P3 listen til venstre vaelges den bruger, hvis data gnskes redigeret: I - Tr———
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Nu 3bner fanen: Brugerinformation

Nederst p& denne fane veaelger man vilkdr for brugerens adgang.

Adgangsrettingheder

Der er som standard sat markering i "Ja” ud for "Adgang til gvelser uden at have gennemfgrt
treening”, hvilket betyder, brugeren har ubegraenset adgang svarende til mulighed 1 ovenfor. Er
markeringen sat ud for “"Kun efter gennemfgrt traening”, har brugeren kun adgang til at vaelge
gvelser, ndr traeningsplanen er gennemfart svarende til mulighed 2 ovenfor. Er markeringen sat i
"Nej”, har brugeren kun adgang til gvelser, ndr de er sat pd traeningsplanen, og har ikke adgang i
gvrigt.

6. Administration af abonnement

6.1. Kgb af et abonnement eller udvidelse af abonnement

Hvis man efter at have afsluttet den gratis preveperiode gnsker at overga til et
betalingsabonnement, kan man kgbe abonnement direkte fra sit login. Det samme geaelder, hvis
man vil udvide sit program med ekstra brugerpakker.

Sadan ggr man, ndr man vil bestille et abonnement:

Log p& med det Brugernavn og den adgangskonto, som er tilknyttet treenerkontoen.

P3 Velkomstsiden klikker man pa:

Klik "Tilfgj ny” ud for Medlemskaber

Medlemskaber [ Tilfgj ny ]

Gratis preveperioder

Hjemeskad

ram - prav gratis i 30 dage
Psykiatriprogram - prev gratis | 30 dage
Seniorprogram - prav gratis | 30 dage
Medlemskaber (alle faktureret arligt)

Tilbud: Hjemeskadeprogram - 12 maneder

Tilbud: Psykiatriprogr: 12 maneder

Tilbud: Seniorprogram - 12 maneder

Tilbud: 10 ekstra klientkonti - Tilleegspakker - 12 maneder Har aktuelt 0/ 20 0 3
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Man veelger pd menuen det gnskede medlemskab ved at szette flueben i feltet til hgjre. Vaelg om
abonnementet skal lgbe 3, 6 eller 12 mdneder ved at vaelge henholdsvis “(Alle faktureret

kvartalsvis)”, "(Alle faktureret halvarligt”) eller “(Alle faktureret arligt)”. @nsker man at bestille
Tilleegspakker & 10 brugere, veelger man antal i dropmenuen til hgjre.

N&r de gnskede abonnementer er valgt, klikkes pa: [ Afslut bestilling ™+ |

Man kommer nu til en side, hvor man bliver bedt om at udfylde betalingsinformation. Har man
tidligere afgivet en bestilling, er informationerne udfyldt pd forhand.

Betalers information

Betalers navn®

Betalers adresse”

Betalers by*

Betalers postnummer

ference ved betaling”

Bemaerk at alle oplysninger markeret med en rgd stjerne er obligatoriske. EAN-Nummer og
personreference er ngdvendige oplysninger, hvis man kgber abonnement til en offentlig institution.
Kgber man til en arbejdsplads, der ikke er en offentlig institution, kan man i feltet EAN-Nummer
blot skrive "Har ikke EAN", og i feltet personreference anfgres den person, som er ansvarlig for
betalingen.

Afslut bestilling ved at klikke pé:

Abonnementet vil herefter hurtigst muligt blive aktiveret/opdateret.

Under fanebladet "Min konto” kan man endvidere fa overblik over sine aktuelle medlemskaber, se
hvorndr de skal fornyes samt se sin ordrehistorik:

Medlemskaber [ Tilfgj ny ] [lj

Navn Mangde Udisbsdato

10 ek

dientkonti - Tillagspakker - 12 maneder 1 04. Jull, 2014
Psykiatriprogram - 12 méneder 1 01. Jull, 2014
Fornyelser O]

Navn Pris Renewal Date Aktiv

0,00 KR 04. Jull, 2014 [Flern]

Psykatriprogram - 12 maneder 3840,00 KR 01. Jull, 2014 [Fjern]

Total 7 140,00 KR
Tidligere ordre v
Dato - Beskrivelse Status Pris
18122013 Kker - 12 maneder Betall 790,14KR  Udskriv kvittering
01-07-2013 Betalt 3 600,00 KR Udskriv kvittering

01-07-2012 Betalt 360000KR  Udskriv kvittering

01062012 1 x Psykiatriprogram - prav gratis | 30 dage Betalt 000KR  Udskriv kvittering
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6.2 Opdater oplysninger i relation til abonnement
Det er vigtigt at de oplysninger, som er knyttet til abonnementet er opdaterede. Oplysningerne kan
opdateres to steder.

Min profil: Her er det muligt at aendre brugernavn og adgangskode for den traeningsansvarlige.

Hvis den ansvarlige for traeningen udskiftes, sendres navn, brugernavn og adgangskode her.
VIGTIGT: Administratorkontoen méd ikke deaktiveres, da det vil betyde, at man ikke mere har
adgang til at administrere sit abonnement.

Min konto: Her er det muligt at @endre oplysninger med relation til betaling af abonnement, f.eks.
EAN-nr. og Personreference.

7. Tips & Tricks

7.1. Afprgv gvelserne som traener
For at afprgve gvelserne logger man pd med Brugernavn og adgangskonto.

Klik pa fanen:

Herved far man adgang til alle programmets gvelser. Klik pd “"Prgv” for at starte gvelse:

Man kan afprgve gvelserne med bdde “Grundleeggende indstillinger” og “Avancerede indstillinger”
pd alle niveauer og med alle sveerhedsgrader:

I Grundlaeggende indstillinger 7[ Avancerede indstillinger

Valg svaerhedsgrad for denne ovelse.

1 2 3 4 5 (6] 7 8 9
e GRS s

Antal traek: 20 til 24
Antal ringe: 5
Tid: Ubegraenset

Resultaterne bliver ikke gemt.
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7.2. Lav et mere overskueligt bruger-login
Den ordinzere adgang til programmet er via:

http://dk.scientificbraintrainingpro.eu

Denne side indeholder imidlertid information, som kan vaere irrelevant og forvirrende for mange
brugere.

I stedet kan man tildele brugeren en mere overskuelig adgang. Her skal man anvende internet-
adressen:

http://dk.scientificbraintrainingpro.eu/logind/

Link til tilpasset login-side

Man kan ogsa kopiere den adresse, som man finder pa fanebladet “Min konto”:

Med denne adresse kommer brugeren til en mere overskuelige side med denne boks i midten:

o
ogns _____G® |

Udfyld venligst brugernavn og adgangskode.

Brugemavn: JensJonsent
Adgangskode
Organisation

Log ind @

Her skriver brugeren blot sit brugernavn og sin adgangskode og klikker derefter ved Log ind-pilen.
Herefter kommer brugeren direkte ind pd sin startside med adgang til sin gvelser.

Nar brugeren laver hjemmetraening, kan adressen sendes til ham/hende via e-mail.

7.3. Tildel en brugergruppe til en treener

Hvis en traenerkonto placeres i en mappe (eller under-mappe), vil denne treener kun have adgang
til de andre konti i denne mappe og ikke andre konti, som man m& have abonnement p&. Denne
feature vil man som regel kun have brug for, hvis man er i en sammenhang med et stgrre antal
brugere og flere treenere. En fremgangsméade kan vaere:

Start med at lave en mappe med navnet “Gruppe 1” (jf. afsnit 2.1.) Lav dernaest en traenerkonto
med navnet “Gruppeltraener” og flyt kontoen til “Gruppe 1”-mappen. Flyt herefter en eller flere

brugere til mappen "Gruppe 1”.

Nar "Gruppeltraener” herefter logger ind i Professionel Hjernetraening, har han/hun kun adgang til
"Gruppe 1”-mappen, og ikke til bruger- og traenerkonti i andre mapper.
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8. Kontakt os hvis du har spgrgsmal!

Hvis du har spgrgsmal eller oplever problemer med programmet, er du meget velkommen til at kontakte
os. Vi vil med glaede hjzlpe dig!

Mail: kontakt@professionelhjernetraening.dk
Kontaktformular: http://dk.scientificbraintrainingpro.eu/om-os/kontakt-os
Telefon: 66123177

Egede Neuro
v/lesper Egede Andersen
Dronningegarden

Dronningensgade 23
5000 Odense C

© Egede Neuro, februar 2017
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